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Несмотря на простоту , игры с мячом очень полезны для детей , так как развивают
практически все виды мышц. И не важно, кидает ребенок мячик или ловит, он тренирует
координацию движений или зрение. На прогулке играли в игры с мячом: "Сделай
фигуру", "Поймай мяч", "Угадай, кто поймал", "Кто дальше"
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