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7 июля воспитанники узнали историю праздника Ивана Купала. Иванов день, как его
еще называли в старые времена, насыщен традициями, обрядами и ритуалами. На
восходе солнца следует умыться или искупаться в реке. Эта процедура смоет все
заболевания с тела, укрепит иммунитет. 
В ночь на Ивана Купала девушки ходили в лес собирать лекарственные травы и цветы.
Знахари убеждены, что в этот период каждое растение насыщается необычной силой,
способной излечить от многих заболеваний. Особым спросом пользовались
тысячелистник, зверобой и ромашка.  
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